
COLOCACIÓN DE GUANTES ESTÉRILES



• Debemos abrir el paquete de guantes por donde se 
indica en el envoltorio y siempre dentro del campo 
estéril, para preservar la asepsia.

• Si la persona es diestra se colocará primero el 
guante derecho, para lo que se levantará con la 
mano izquierda la abertura del guante. Los dedos 
de la mano izquierda sólo deben tocar el guante por 
la cara interna de la zona invaginada en el mismo. 

• Una vez colocado el guante de la mano dominante 
se coge el guante izquierdo por el doblez y se 
levanta la entrada para introducir la mano 
izquierda.

• Por último, se corrige la adaptación de los guantes a 
las manos, para sentirse cómodo y realizar las 
tareas sin problemas. Los puños de los guantes se 
subirán cuando ambos estén correctamente 
colocados y teniendo en cuenta que solo podemos 
tocar la cara externa de los guantes.
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